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 چکیده 

 

 یاز دانش روانشناس یریگ. بهرهکندیم فایا یتیو ترب یآموزش یندهایدر بهبود فرآ یدینقش کل یتیترب یروانشناس یاز اصول و مبان قیدرک عم

 یریادگی-یاددهی ندیرا هموار سازد بلکه به حل مشکلات و موانع موجود در فرآ سیتدر یهاتوسعه و ارتقاء روش ریمس تواندینه تنها م یتیترب

 یهاتا بتوانند برنامه دهدیو معلمان امکان م انیحوزه، به مرب نیا یادیبن میو مفاه هادگاهی. مطالعه و شناخت ساختار، ددینما یانیکمک شا

به  ادو با استن افتهینگارش  یآموزان بهتر مطابقت دهند. مقاله حاضر که به صورت مروردانش یروان یازهایکرده و با ن یطراح یمؤثرتر یآموزش

 ینظام آموزش تیفیحوزه در ارتقاء ک نیا تیشده است، بر اهم هیته یاو منابع کتابخانه یتیترب یحوزه روانشناس یمنابع معتبر و مقالات علم

آن در  ینقش کاربرد لیآن و تحل یمحتوا یبررس ،یتیترب یمرتبط با روانشناس میمفاه قیدق فیپژوهش، تعر نیا ی. هدف اصلدینمایم دیتأک

در  یتیترب یاز اصول روانشناس یریگو معلمان در بهره انیها و دانش مربسعه مهارتمطالعه بر تو نیا ن،یاست. همچن تیآموزش و ترب ندیفرآ

 دآموزان و بهبوبهتر دانش تیموجب ترب تواندیعلم م نیارتقاء سطح دانش و کاربرد ا ب،یترت نیتمرکز دارد. بد یتیو ترب یآموزش یزیربرنامه

 .آموزش در مدارس باشد ندیفرآ

 : هادواژهیکل

آموزدانش ،یآموزش انیآموزش و پرورش، مرب ت،یترب س،یتدر ندیفرآ ،یتیترب یروانشناس  



 

 مقدمه

 

 یولوژیزیف یفرد یتفاوتها یتحول آدم ایگوناگون مانند رشد  یتخصص یگسترده است با موضوعها و شاخه ها اریبس ینظام علم کی یروانشناس

دانش  نیاز کارآمدتر یکی یروانشناس باشدیم رهیو غ یتفکر و زبان روان درمان تیو نگرش شخص زشیزبان احساس و ادراک انگ یروانشناس یروان

 یریادگی ندیبه موضوع آموزش و فرا یاز موضوعات روانشناس یمختلف آن همه عرصه ها را در برگ گرفته است بخش یکه شاخه ها تاس یبشر

را در بر گرفته است در  یآموزش یکرده است و از جمله عرصه ها دایپ یریرشد چشمگ یروانشناس یها افتهیاز  یریاختصاص دارد. امروز بهره گ

آموزش گرفته است. امروزه رونق  تیفیبهبود ک یبرا یبزرگ و مراکز علم یدر دانشگاه ها یادیز اریبس یتلاشها ستمیقرن ب یانیدو دهه پا

تر آن وابسته  شرفتهیبرتر و پ یبه نظام آموزش یهر جامعه ا ییو خودکفا یعتصن ییتوانا یو به طور کل یعموم شیآسا ی،فرهنگ ییایپو یاقتصاد

و با چه برنامه  یبزرگ یرویکه چه ن میکنیمشاهده م میفکنیقدرتمند جهان نظر ب یدر کشورها یآموزش میعظ یههاکه به دستگا یاست. زمان

دست  گریمتخصصان د یاریمعلمان و بس رانیمهندسان حسابداران مد یو آموزش کودکان و نوجوانان کارگران فن تیترب یبرا یا دهیسنج یها

 تیخاص به فعال یو روشها کهایبا برنامه ها تکن یگریگوناگون د یرشته ها سازمانها نیاز ا کیهر  رشناسانمدرسان و کا تیترب یاندر کارند و برا

 یتیترب یدارد. روانشناس یتیترب یروانشناس یها و دستاوردها افتهیدرست  یتام به اجرا یوابستگ یسازمان آموزش نیا تی. موفقدهندیادامه م

 یبررس زیرا ن یو شناخت یعاطف یاجتماع یندهایحال فرا نیتمرکز دارد با ا یو نوجوان یکودک لیدر اوا یریادگی ندیبر فرا یاز روانشناس یشاخه ا

 یرفتار یرشد روانشناس یاز جمله روانشناس گریاز رشته د یتعداد یتیبتر ینقش دارند. رشته روانشناس یریادگیکه در کل طول عمر در  کندیم

 نیهستند. ا یسازنده و تجرب یشناخت ی،رشد یرفتار یدگاههایشامل د یتیترب یروانشناس یکردهایرو ردیگیرا در بر م یشناخت یو روانشناس

را شامل  یدر تمام دوران زندگ یشناخت یعاطف یاجتماع یندهایبلکه فرا ستین یو نوجوان یدر دوران کودک یریادگیرشته فقط مربوط به 

پژوهش  یمسائل و فنون خاص و روشها یخاص خود را دارد و دارا یها هیرشته کاملاً مستقل است که نظر کی یتیترب یروانشناس شودیم

تا  کندیدر کلاس درس است که به معلمان کمک م یاز روانشناس یریآموزش بهره گ یجزءها نیتر یاز ضرور یکیمخصوص به خود است. 

 دینما یبه معلمان کمک م یتیترب یبپردازند. اصول روانشناس یغن یآموزش یکلاسها جادیتوسعه دهند و به ا د،یرا اصلاحنما یآموزش یروشها

 کی یتیترب یوت و ضعف درک کنند روانشناسنقاط ق یریادگی خچهیتار یطیو مح یاجتماع یها نهیدانش آموزان را در زم یها زهیتا بتوانند انگ

رفتار  یاصول اساس یشاخه از روانشناس نیدارد ا مرکزدر کلاس ت یریادگیکه به آموزش و  رودیبه شمار م یشاخه مشترک از روانشناس ریز

از  یریتا با بهره گ کندیبه معلمان کمک م یروانشناس نی. علاوه بر ادینمایم یو بررس دهدیاست آموزش م یریادگیدهنده  لیرا که تشک یانسان

 شودیپرداخته م یسوالات متعدد به موضوعات و یناسشاخه روانش نیدهند در ا صیدانش آموزان را تشخ یریادگیسطح  هایریو اندازه گ یابیارز

 دو هدف دارد یبه صورت کل یتیترب یاست. در واقع روانشناس یریادگی در آموزش و یتیترب یاما کاربرد روانشناس شودیو به آنها پاسخ داده م

 .ماهر و موفق باشند یریادگیکه در  میده میتعل یدانش آموزان چگونه

 .گذار باشند ریکه مسلط و تاث میآموزش ده یانیمرب چگونه

ابتدا  دیبا یعنیماهر است.  یانسان یرویآن پرورش ن نیکه مهمتر ردیو آموزشها صورت بگ هایزیبرنامه ر یسر کی دیاهداف با نیتحقق ا یبرا

در  یتیترب یکه روانشناس ییصورت ممکن عمل کنند. از آنجا نیو آموزش به بهتر یتیتا بتوانند در امور ترب میماهر و مسلط پرورش ده یانیمرب

و رشد آنها  تینگران فرزندانشان هستند و به ترب هم همه خانواده ها یموثر است و از طرف اریکودکان بس یریادگیو پرورش و رشد و  وزشآم

در  میازمندین یتیروانشناس ترب کی یآرام و خوب و داشتن فرزندان سالم و توانا و رهنمودها یزندگ کیداشتن  یفلذا برا دهندیم تیاهم

غلبه بر چالشها و  یبرا یدیکل یو با راهبردها میکنینقاط قوت و ضعف کودکان و نوجوانان با آنها کار م ییما با هدف شناسا یتیربت یروانشناس

آموزه ها فراتر از درس و کلاس و مدرسه است و به  نیخودشان استفاده کنند ا یها ییتا از حداکثر توانا میدهیم ادیبهبود عملکرد به بچه ها 

روانشناسان  نیبنابرا کندیهم کمک م رهینفس و غ و اعتماد به یریانعطاف پذ جادیاسترس و ا تیریروزمره آنها مانند مد یزندگ گرید یجنبه ها



 
 ییبه دنبال روشها جهیو در نت کنندیگرفته و پردازش م ادیتا در درجه اول بفهمند که آنها چگونه اطلاعات را  کنندیبا کودکان شما کار م یتیترب

 یبلکه مسائل عاطف گذاردیفرزندانتان اثر م یریادگی یکه رو ستیکه فقط هوش ن میذکر کن دیبهبود عملکرد کودکانتان هستند. اما با یبرا

 انیو مرب شودیبه آن پرداخته م یتیترب یکه در روانشناس یموثر هستند. موارد مهم یریادگیهم در  رهیرفتار و عزت نفس نگرشها و غ زهیانگ

 بدانند شامل دیبا یزشمراکز آمو

بر اساس  دیدارد و با یمنحصر به فرد تیشخص یهر کس رایداشته باشند ز یاهآگ رندگانیادگی نیموجود ب یفرد یاز تفاوتها دیبا انیمرب

 یکمک کند که آموزش اثربخش و کارآمد تواندیاز تفاوتها م انیمرب یرو آگاه نیاز ا ردیقرار بگ تیکه دارد تحت آموزش و ترب یخاص یهایژگیو

 .شدداشته با

 یتواند انجام دهد. تا مطالب درس یرا م ییو چه کارها شدیاندیاو در هر مرحله چگونه م ابدیکودک آشنا باشد تا در یبا مراحل رشد دیبا یمرب

 .موثر باشد رندگانیادگی تیو تکامل شخص یلیتحص شرفتیدر پ تواندیم ندیفرا نیاو آموزش دهد. ا یریادگیرا با توجه به سطح 

گذار باشد و از طرف  ریتاث یریادگیتواند بر روند  یها و باورها م زهیخاطرات عواطف انگ رایافراد آگاه باشند ز یشناخت یبه جنبه ها دیبا انیمرب

 .کنندیو چگونه مسائل را حل م شوندیم بیترغ یریادگی یکه کودکان چگونه برا ابدی یدر م یمرب گرید

 نیرشته اعتقاد بر ا نیدر رفتار است و در ا رییبلکه تغ تسیمطالعه رفتار ن یتیترب یافراد آگاه باشند. هدف روانشناس یبه جنبه رفتار دیبا انیمرب

 یساز یاصول شرط توانندیم یتیترب یبا استفاده از روانشناس انیمرب  نی. بنابراشوندیگرفته م ادی یساز یشرط لهیرفتارها به وس یاست که تمام

 ( لای، برتاشک ل۱۴۰۲را فرا گرفته و با استفاده از آن به اصلاح رفتار بپردازند )

 

 پرورش فیتعر

 

 تیرشد شخص یبه طور کل ای یاجتماع یروان یو شناخت یمنظم و مستمر که هدف آن کمک به رشد جسم یانیعبارت است از جر پرورش

 زهرا( ،یبی، ط۱۴۰۲آنها است ) یکمک به شکوفا کردن استعدادها زیجامعه و ن رشیمورد پذ یدر جهت هنجارها ابندگانیپرورش 

 

 آموزش فیتعر

 

 یریادگیکه با هدف آسان ساختن  شودیگفته م یتهایقرار دارد آموزش به فعال یاست که در خدمت پرورش و کارآموز یتیاز آموزش فعال منظور

آموزش  یگرید فیبنا به تعر باشدیبه صورت کنش متقابل م رندهیادگیچند  ای کیآموزگار و  نیو ب شودیم یزیمعلم طرح ر ایآموزگار  یاز سو

 (یبی، ط۱۴۰۲) باشدیم رندگانیادگیدر  یریادگیاست که هدف آن آسان کردن  یشده ا یزیطرحر شیاز پ ریتدب ای تیهر گونه فعال

 

یتیترب یروانشناس  

 



 
آموخته  یابیسنجش و ارزش یآموزش یروشها یریادگی یو چگونگ تیبوده که در آن به ماه یعلم روانشناس یاز شاخه ها یکی یتیترب یروانشناس

کلمه مشتق از دو  نیاست. ا psychology ترجمه یکاربرد دارد. واژه روانشناس اریبس تیو ترب میپرداخته که در بحث تعل رندگانیادگی یها

 یندهایرفتار و فرا یاست که به مطالعه علم تیو ترب میاز ارکان مهم تعل یکی یعلم نفس است. روانشناس ایعلم روح  یو به معنا یونانیکلمه 

 یشناخته شده است. روانشناس یکاربرد یاز روانشناس یشاخه ا ایو  یتجرب تیو ترب میامروزه به عنوان تعل یتیترب یپردازد و روانشناس یم یذهن

، ۱۳۸۰پردازد )  یم رندگانیادگی یآموخته ها یابیسنجش و ارزش یآموزش یروشها یریادگی یو چگونگ تیاست که به ماه یعلم یتیترب

 (وسفی ،یمیکر

 

 یتیترب یعمده در روانشناس یدگاههاید

 

 .رندیگیرا در نظر م یمتفاوت یها دگاهیمشکل د کی یهنگام بررس یآموزش یمحققان در روانشناس یروانشناس یحوزه ها ریسا همانند

 رندیگیرا در نظر م دگاهید نیکه ا یروانشناسان شوندیآموخته م یساز یشرط قیکه همه رفتارها از طر دهدینشان م دگاهید نیا یرفتار دگاهید

به عنوان مثال معلمان ممکن است با دادن نشانه  کنندیم هیعامل تک یساز یبر اصول شرط یبه طور جد یریادگیوقوع  یچگونگ حیتوض یبرا

بر اساس  یرفتار دگاهیپاداش دهند د یریادگیشوند به  ضیتعو یاسباب باز ایبا اقلام مطلوب مانند آبنبات  توانندیآموزان که م دانشبه  ییها

که  یو در حال رندیگیم ادی شوندیم هیرفتار بد تنب یو و برا رندیگیرفتار خوب پاداش م یکه برا یکه دانش آموزان زمان کندیعمل م هینظر نیا

 یدرون یها زهینگرشها احساسات و انگ مانند یعدم توجه به موارد لیبه دل یرفتار کردیباشند رو دیموارد مف یدر برخ توانندیم ییوشهار نیچن

 .مورد انتقاد قرار گرفته است یریادگی یبرا

 اژهیژان پ یرشد تمرکز دارد مراحل معروف رشد شناخت نیکودکان در ح دیجد یکسب مهارتها و دانشها یبر چگونگ دگاهید نیتوسعه ا دگاهید

پردازد با درک نحوه تفکر کودکان در مراحل مختلف رشد  یکودکان م یرشد فکر یاست که به چگونگ یمهم رشد هینظر کیاز  ینمونه ا

کمک  انیبه مرب تواندیم نیهستند ا ییدرک کنند که کودکان در هر مرحله از رشد خود قادر به انجام چه کارها توانندیبهتر م یتیروانشناسان ترب

 .خاص بسازند یسن یگروهها یرا برا یکند تا روشها و مواد آموزش

مانند  ییزهایدهد چگونه چ یحمیکه توض لیدل نیگسترده شده است. عمدتاً به ا اریبس ریاخ یدر دهه ها یشناخت کردیرو یشناخت هدگاید

خود  یریادگی جهیکه فرد در نت کندیم یبانیپشت دهیا نیاز ا هینظر نیا کنندیکمک م یریادگی ندیها به فرا زهیخاطرات باورها احساسات و انگ

آورند و  یم ادیبه  رندیگیم ادی کنندیاست که بفهمد مردم چگونه فکر م نیا یشناخت یهدف روانشناس یرونیب یپاداشها جهیآموزد نه در نت یم

کنند  یم دایپ زهیانگ یریادگی یچگونه کودکان برا نکهیدارند به درک ا یشناخت دگاهیکه د یتیروانشناسان ترب کنندیاطلاعات را پردازش م

 .علاقمند است گریو موارد د کنندیآورند و چگونه مشکلات را حل م یآموزند به خاطر م یرا که م ییزهایچگونه چ

 یدگاههاید هیروش شب نیا گذاردیم ریتاث دیخود شخص بر نحوه درک اطلاعات جد یکه تجارب زندگ کندیم دیتاک دگاهید نیا یتجرب دگاهید

 نکهیا یتا به جا دهدیاجازه م یروش به کس نیا ردیگیرا در نظر م رندهیادگیتجارب افکار و احساسات  رایاست ز یو شناخت انهیسازنده گرا

 (یبی، ط۱۴۰۲) دیایآموزد ب یرا در آنچه م یشخص یکند معنا یدر مورد او صدق نم اطلاعاتاحساس کند 

 

یتیترب یروانشناس کاربرد  



 
 

حلقه در  نیآخر یاست و دهیدانش آموزان رسماً مامور گرد یتجارب آموزش یو جهت ده ییراهنما یاست که برا دهیآموزش د یفرد معلم

 یتیو ماه ینظاممند یهایژگیو یو واسطه نظام آموزش و پرورش و دانش آموزان است کار معلم دارا یتیترب یها هینظر یساز یعلم ندیفرا

 سیتدر زنریآ رینظ یاست برخ تیبه عقلان ازیو ن یدخالت اخلاق و تعاملات اخلاق یزمان تیکثرت عمل محدود نییتع عدم یدگیچیپ انهیکلگرا

 .دانندیم نیعج سازدیملحق م یرا به عقل عمل سیکه تدر یاخلاق یهایکار آن را با داور دیوید رینظ یرا هنر و برخ

 یکه پا ییرشته در هر جا نیا یدارد به طور کل یریادگیبه  ازیانسان ن ینیهمواره در هر سن رایز گرددیرشته از بدو تولد انسان آغاز م نیکاربرد ا

 ستا تیانسانها حائز اهم یریادگی تیبهبود ظرف شیبه سبب کمک به افزا یتیترب یروانشناس دهدیوسط باشد خود را نشان م یریادگیآموزش و 

 اریمدرسه و جامعه بس یکودکان در فضا یریادگیرشد و  نیچنو هم دهندیم تیکه همه خانواده ها به داشتن فرزندان سالم و توانا اهم ییاز آنجا

نقاط قوت  ییبا هدف شناسا یتیپررنگ و مهم است روانشناس ترب اریدر آموزش و پرورش و خانواده ها بس یتینقش روانشناسان ترب باشدیمهم م

تا  کندیغلبه بر چالش ها و بهبود عملکرد بچه ها به آنها کمک م یبرا یدیکل یو با ارائه راهکارها کندیو ضعف کودکان و نوجوانان با آنها کار م

 درسهفراتر از درس کلاس و م شودیبه کودکان داده م یتیکه توسط روانشناسان ترب ییآموزشها ندیخودشان استفاده نما یهایاز حداکثر توانمند

استرس و  تیریاز عزت نفس مد یداشتن اعتماد به نفس بهره مند یریانعطاف پذ جادیروزمره آنها مانند ا یزندگ گرید یبه جنبه ها رایاست ز

 .کندی... کمک م

تا  کنندیو آنها را پردازش م رندیگیم ادیتا در درجه اول متوجه شوند که کودکان چگونه اطلاعات را  کنندیبا کودکان کار م یتیترب روانشناسان

 یریادگیو .... نقش آنها را در  زهیانگ یرفتار یبا توجه به مسائل عاطف یبهبود عملکرد کودکان ارائه دهند و در درجه بعد یبرا ییبتوانند روشها

ما بشتابد از آنجا که هر  یاریها به  رندهیادگی انیموجود م یدر شناخت تفاوتها تواندیم یتیترب ی. روانشناس دهندیقرار م یکودکان مورد بررس

 ستا یآموزش اثر بخش و کارآمد ضرور یبرا رندگانیادگی یفرد یداشتن از تفاوتها یاست آگاه گانهیمنحصر به فرد و  یخصش رندهیادگی

کسب کنند به ما کمک  رندگانیادگی میکه انتظار دار ییدانشها و مهارتها تیو ماه یریادگی یندهایدر شناخت و درک فرا یتیترب یروانشناس

 ،ی، جبار۱۴۰۲سنجش کارآمد به ما کمک کند )  یابزارها هیته یو روشها رندگانیادگی یدر بخش آموخته ها تواندیم یتیترب یروانشناس کندیم

 ننستر

 

 و آموزش و پرورش یتیترب یروانشناس انیم ارتباط

 

و همه جانبه  یادیکه در ارتباط بن یتیترب یخواسته روانشناس یاست که دانش روانشناس یفرصت مناسب رانیآموزش و پرورش ا یسند مل نیتدو

کند در  فاینقش موثر خود را ا رانیکودکان و نوجوانان و جوانان ا تیترب میتعل یاساس یاز پشتوانه ها یکیبا آموزش و پرورش است به عنوان 

برخوردار است و آثار  یمیعظ یدر عصر حاضر از گستردگ یتیترب یو روانشناس ینکته ضرورت دارد که دانش روانشناس نیتوجه به ا حال نیع

مجموعه  نیممکن است که چن ریاست و غ یرساله و مقاله علم ونهایلیاز صدها هزار کتاب و م یمجموعه ا رندهیآن در برگ یو پژوهش ها یعلم

فهم و حل  یبرا ریذانکار ناپ یضرورت یگزارش فشرده خلاصه کرد مشاهدات مطالعات و تجارب روانشناس کی اینوشته  کیرا بتوان در  یعیوس

مردم کشور ما  یزندگ یو جامعه شناس خیکه بدون توجه به حکمت فلسفه فرهنگ تار یهست اما آن گونه از روانشناس زین تیو ترب میمسائل تعل

دانش  گرید انینخواهد داشت. به ب یکاف قیآنان باشد توف یتیو ترب میحل مسائل تعل یبرا یروانشناس نیاصول و قوان ها هیکاربرد نظر یرا در پ

 رانیدر ا تیو ترب میحل مسائل تعل شناخت و یبرا یکمک جد تواندیعلم است که م نیا یدر کنار دانش خاص و بوم یروانشناس یعام و جهان

دانش  کیو  تیو ترب سیعلم مطالعه روانشناسانه مسائل تدر یتیترب یروانشناس دیآموزش و پرورش به حساب آ یثمر ببخش برا یباشد و دانش



 
از حوزه  یکیبه صورت  یو گاه یاز دانش روانشناس یاست که غالباً به عنوان بخش یآدم تیو ترب میو تعل یدر روانشناس یو چند رشته ا یمحور

ما بر  یرانیاز و اگر در کشور ما و متناسب با فرهنگ ا تیو ترب سیاساس تدر یحوزه از علوم انسان نیبه حساب آمده است ا یتیعلوم ترب یها

بخش  ییرشته استوار گردد دانش رها نیدر ا ینیدانش ع یها افتهیو  یخردمند یرانیفرهنگ ا یانیبر محکمات وح یعنی یچهار رکن اساس

و با وزن و حال مخاطبان  یمل یکه با فرهنگ اسلام یتیترب یکودکان نوجوانان و جوانان کشور است آن نوع از دانش روانشناس تیو ترب میتعل یبرا

 یمعنا روانشناس نینقش مطلوب خود خواهد بود در ا یفایهماهنگ شود قادر به ا یدر جهان کنون یزندگ اتیو با مقتض رانیدر ا تیو ترب میتعل

و  یدر جهان کنون یزندگ یمهارتها یانسان زهیپاک اتیآنان به ح یابیدست یکودکان نوجوانان و جوانان برا تیو ترب میدر خدمت تعل دیبا یتیترب

 رانیا یعلم معهآن در جا دیدر شکل جد یتیترب یکه روانشناس ریقرن اخ میدر ن ردیقرار گ یو علوم و فنون تخصص یعموم یدانشها یریفراگ

و  دیو تقل انهیرفتارگرا یکردهایو رو افتهایاهداف و محتوا و تناسب غالباً گرفتار درک و در یخود باز کرده است متاسفانه از نظر مبان یبرا ییجا

اهداف  انهایکه اولاً بن استمشکل لازم  نیحل ا یرا ابدیاستقرار  رانیا تیو ترب میخود در تعل عیرف گاهیمحدود نگر بوده و نتوانسته است در جا

در حوزه  یجهان یعلم یاستوار شود دوم آنکه اهم پژوهشها ینیو حکمت خرد و دانش ع یانیکمات وحبر مح یتیترب یدانش روانشناس یو محتوا

آنکه آموزش و  سومشود  یساز یبوم تیو ترب سیدر مسائل تدر یو محل یمل یو با پژوهشها ردیدانش مورد استفاده قرار گ نیگوناگون ا یها

در  یو همه جانبه علم قیو عم ایپو یکردهایرو تیو ترب سیخود در تدر یدر برنامه ها و عملکردها یدرس یپرورش و مدارس و کلاسها

 زارع و عباس زاده ی،شاکر( ۱۳۹۰) رندیرا به کار گ یتیترب یروانشناس

 

 

یریگ جهینت  

 

خانواده ها نگران  یهم همه  یموثر است و از طرف اریکودکان بس یریادگیدر آموزش و پرورش و رشد و  یتیترب یروانشناس کهییآنجا از

به  دیسالم و توانا با یآرام و خوب و داشتن فرزندان یزندگ کیداشتن  یفلذا برا دهندیم تیو رشد آنها اهم تیفرزندانشان هستند و به ترب

 میکنیو ضعف کودکان و نوجوانان با آنها کار منقاط قوت  ییما با هدف شناسا یتیترب یتوجه شود. در روانشناس ژهیبصورت و یتیربروانشناس ت

 . خودشان استفاده کنند یهاییتا از حداکثر توانا میدهیم ادیغلبه بر چالشها و بهبود عملکرد به بچه ها  یبرا یدیکل یو با راهبردها
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